Presentacion investigacion:

Experiencias tempranas de violencia: impacto en la
cognicion moral y actitudes hacia la paz

Fundamentos tedricos y concreciones prdacticas

o)
P &
S A\
(S %/)7 <K
! eterm; o
Q Mminjs
m nCOI’)SC[e tes
Cognicion A
o
exO“
<Q°
v

Mikel Garcia Doctorando en Estudios Internacionales de Paz, Conflictos y Desarrollo, de
la Universidad Jaime | de Castellon.



Aspectos acerca de
mediciones de variables
iIndependientes en la
investigacion




Medicion empatia-trauma en la investigacion

El TAIM de Baron-Cohen. TEST DE LA MIRADA. 36 imdgenes
Relacion de eventos vitales negativos. Marcar sobre 28 propuestos
Resiliencia

Personalidad.

Tipo de “apego”. Melero, R., & Cantero, M. J. (2008).

Disociacion
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El TAIM de Baron-Cohen. TEST DE LA
MIRADA

® |05 sujetos sanos son capaces de determinar el estado mental de una persona
a partir de la expresion de la mirada.

» |0 habilidad de explicar y predecir el comportamiento de otras personas
mediante la atribucion de estados mentales independientes a los de ellos

®» |e permite al individuo explicar y predecir las infenciones, deseos y
comportamientos de otros

» también de qué forma el ofro se representa el mundo, lo cual no representa la
realidad, pero muestra qué significados utiliza el otro para interactuar.

» compartir las emociones y sensaciones de los demads (empatia)

» |e serd mas facil sobrevivir y adaptarse en grupos sociales.

Baron- Cohen, S., Ring, H., Wheelwright, S., Bullmore, E., Brammer, M., Simmons, A. & Williams, S. (1999). Social intelligence in normal and austistic brain: An fMRI study. European Journal of Neuroscience, 11, 1891-1898.
Baron-Cohen, S., Jolliffe, T., Mortimore C., & Robertson, M. (1997). Another advanced test of theory of mind: evidence from very high functioning adults with autism or Asperger Syndrome. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 38, 813-822.

Baron-Cohen, S., Wheelwright, S. & Hill, J. (2001). The «Reading the mind in the eyes» test revised version: A study with normal adults, and adults with Asperger Syndrome or High-Functioning autism. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 42, 241-252.

Baron-Cohen, S., Wheelwright, S., & Jolliffe, T. (1997). Is There a «Language of the Eyesn? Evidence from Normal Adults, and Adults with Autism or Asperger Syndrome. Visual Cognition, 4(3), 311-331.
https://doi.org/10.1080/713756761

Roman, F., Rojas, G., Romdn, N., Iturry, M., Blanco, R., Leis, A., ... Allegri, R. (2012). Baremos del Test de la Mirada en espanol en adultos normales de Buenos Aires. Revista Neuropsicologia Latinoamericana, 4, 1-5.
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Ejemplo de una imagen del test para practicar. Hay 36 imagenes
Imagen para " Practica’

Mire la imagen unos segundos y lrate de captar que esta pensando o sintiendo la persona
Después intente elegir una de las palabras propuestas, la que considere mas apropiada

1 envidioso 2 aterrado

Las imagenes siguientes siguen el mismo
patron

1 es la palabra superior izquierda

2 es |a palabra superior derecha

3 es |a palabra inferior izquierda

4 es |a palabra inferior derecha

3 arrogante 4 0dioso

Si le parece que es "aterrado" pondria "2" en |a casilla de eleccion de la hoja de respuestas
por ser el numero de la columna en que aparece la palabra

3 | - eleccion

1 2
r@AVidins0esigacion aterrado. aomiearrngante odioso 2 1/6/2021




Resultados preliminares-exploratorios de eventos vitales negativos.

% Experiencias impactantes, por su violencia o relevancia, que puedentraumatizar.

80,00% Malirato fisico-psicoldégico parental o de personas cercanas de la familia
80,00% Muerte de algun progenitor (padre/madre) o un cuidadorimportante
60,00% Malirato fisico-psicoldgico en laescuela

60,00% Coacciéon a ser de un modo que satisficiese el deseo de mis progenitores

60,00% Abusos sexuales de personas fuera del circulo familiar

60,00% Agresiones sexuales. Violacion

60,00% Violencia religiosa

40,00% Agresiones sexuales con gran violencia

40,00% Violencia grupal: Acoso escolar o de grupos de amigos o de barrio

40,00% Accidentes dramdaticos que le hayan impactado, le hayan ocurrido o no directamente
40,00% Desastres naturales como un fornado, un huracdn, un incendio o unainundacion

40,00% Relacién con pareja maltratadora

20,00% Negligencia, abandono parental (padres ), no atencion a necesidades o problemas delinfante

20,00% Guerra.

20,00% Violencia politica

20,00% Participar activamente en actos de violencia grupal a otros : Peleas, palizas
20,00% Muerte de un hijo/a.

En la tabla aparecen las experiencias evaluadas en una muestra pequeiia. De las 27 evaluadas hay
17 en los que se ha contestado afirmativamente haber tenido esas experiencias. Estan ordenadas de mayor
a menor. El maltrato fisico-psicolégico ha sido elegida en el 80% de las respuestas (no de los sujetos ya que
cada uno ha podido senalar mas de una respuesta)
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Los estilos afectivos en la poblacion espanola: un cuestionario de evaluacién del apego adulto

» Melero, R., & Cantero, M. J. (2008). Los estilos afectivos en la poblacion
espanola: un cuestionario de evaluacion del apego adulto. Clinica y
Salud, 19(1), 83-100.

Tipo apego Yo
Alejado 29,66
Seguro 28,54
Preocupado 26,07
Temeroso Hostil 15,73
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Investigacion apego

= Mary Ainsworth (1913-1999) exploré las distintas formas de vinculacion.

Disenod una situacion experimental, llamada “la situaciéon extrana”, que
consiste en tres secuencias de tres minutos de separacion del nino de su
cuidador principal, quedando con un extrano y el posterior reencuentro (ninos
de uno a dos anos).

Esta situacion:

O Activa la vivencia de peligro

[0 Desencadena las conductas de apego

O Permite evaluar la busqueda de proteccion

O Posibilita conocer como se restablece el equilibrio homeostatico y retoma
la conducta exploratoria
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Vinculo seguro:

» Durante la ausencia, reclama a la madre, pero se deja tranquilizar un
poco por el extrano.

®» En el reforno el nino busca el consuelo de la madre y se siente
reconfortado, poco después retoma el juego vy la conducta exploratoria
en un estado emocional positivo. Se fia de la madre, de que no se ird mas.

» En algunos estudios se encuentra este vinculo en el 65% de la poblacion
general
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Vinculo inseguro evitativo :

®» [Fn|a ausencia hace como si no pasa nada.

®» En el retorno no busca contacto fisico, aunque se acerca a la madre,
mantiene una cierta distancia pero no recupera la tranquilidad (cortisol
alto) y no retoma la exploracion, vigila la presencia de la madre sin
manifestar nada hacia ella. Se produce una desactivacion prematura de
las emociones.

» En algunos estudios se encuentra este vinculo en el 20% de la poblacion
general

Presentacion Investigacion. Mikel Garcia. iratxomik@gmail.com 1/6/2021




Vinculo inseguro resistente:

®» En |a ausencia el nino llora y no se deja consolar por el extrano.

» En el reforno busca el consuelo de la madre, agarrdndose a su cuerpo,
pero no se deja consolar por ella, no retoma la exploracion y no se fia que
la madre se quede. Hay una hipervigilancia emocional.

® En algunos estudios se encuentra este vinculo en el 10% de la poblacion
general
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Vinculo inseguro desorganizado (Main y
Salomon, 1986) :

®» Fn|a ausencia el nino tiene conductas evitativas y ansiosas.

®» Fn el reforno no busca el consuelo de la madre y presenta
comportamientos contradictorios, movimientos y expresiones mal dirigidas,
incompletas, intferrumpidas, movimientos asimétricos, estereotipias, tfemor
hacia la madre e indicios de desorganizacion psiquica y emocional.

» En algunos estudios se encuentra este vinculo en el 5% de la poblacion
general
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Transmision intergeneracional de apego

» Marinus Van Ljzendoorn (1995) estudid 661 parejas de padres e hijos
enconfrando una alta correspondencia entre las categorias del apego de los
padres y el tipo de apego evaluado en la situacion extrana en el nino.

- 60 % en el caso de los padres - 80 % en el caso de las madres

» [ El mismo autor estudio la correspondencia del vinculo en una muestra de 157
parejas de

- gemelos monocigodticos 67 % - gemelos dicigoticos 65 % - hermanos 62 %

» Todo hace pensar que el entorno tiene un gran peso en el tipo del vinculo

Los estados mentales que preparan para la crianza implican

- repliegue de intereses

- hipersensibilidad perceptiva

- adaptacion al bebé real.

Este estado emocional conlleva una mayor vulnerabilidad a los propios conflictos internos.
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Mentalizacion

» | o capacidad de mentalizacion es un logro del desarrollo y su cualidad estd influida
por las relaciones tempranas con las figuras de apego.

» |gs situaciones de mala calidad de la relacion de apego tfemprano o eventos de
violencia y abuso durante la infancia darian lugar a una pobreza en la capacidad
mentalizadora (Fonagy & Target, 1997; Fonagy, Target & Gergely, 2000).

» [Fonagy et al., (2002) describen varias fallas en la tarea materna de “espejamiento™
(mirroring) de los estados emocionales del bebé.

» ¢| 97% de los individuos que habian sufrido malos fratos y que tenian una baja
capacidad de mentalizacion cumplia con los criterios diagndsticos de trastorno limite
de la personalidad.

7

» [Fsto eslo que Winnicott (1971) llamod “falso self”: una adaptacion a los afectos y
mentes de los otros que deja al self sinfiendose vacio y poco real, y al otro como un
ser extrano que se internaliza, “self alien” dird Fonagy (Bateman & Fonagy, 2016),
desconectado de la experiencia verdadera del self.

Bateman, A., & Fonagy, P. (2016). Tratamiento basado en la mentalizacion para trastornos de la personalidad. Bilbao, Espana: Desclée de
Brouwer.
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Mentalizacion

El concepto de mentalizacion fue infroducido en la literatura psicoanalitica algo
tardiamente en el contexto de estudios sobre el desarrollo mental infantil.

La mentalizaciéon juega un rol central en la psicoterapia tfanto como actividad
mental de terapeuta y paciente como también en la tarea de promover esta
capacidad en pacientes carentes de ella.

mientras la mentalizacion explicita puede variar segun el entrenamiento y
formacion del terapeuta

la mentalizacion implicita depende mucho mas de la amplitud

de conciencia (mindfulness) del terapeuta sobre sus estados mentales y su
habilidad en expresar y poner en juego estos estados mentales en la
psicoterapia.

Presentacion Investigacion. Mikel Garcia. iratxomik@gmail.com 1/6/2021



Trauma

» Masud Khan (1963) habla del Trauma acumulativo. “seriac mas exacto decir que las
grietas, repetidas con el correr del tiempo, entretejidas en el proceso del desarrollo, se
acumulan de forma silenciosa e invisible. De ahi la dificultad de detectarlas clinicamente
en la infancia” (1963: 57). Segun este autor, solamente adquieren valor de tfrauma
acumulativa y retrospectivamente.

» Esther Bick (1968) postula su importante concepto de Segunda piel. Bick alude a las partes
de la personalidad que, sin fuerzas para mantenerse cohesionadas, necesitan de un
objeto externo capaz de cumplir esta funcidén de piel primaria. La identificacion con esta
funcion del objeto, que sustituye el estado no integrado, da origen a la fantasia de los
espacios internos y externos.

» Algunas criaturas privadas de afectos construyen su identidad alrededor de pequenos
momentos de ternura, cuando se sintieron amados, pudiendo transformarse en adultos
resilientes, que pueden decir, por ejemplo “yo tuve muchas oportunidades en la vida”
(Cyrulnik, 2003). Otros, apenas consiguen un modo muy superficial de amar.

» Resiliencia
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Trauma

» Casi todos tenemos un grado de afectacion tfraumdtica. ¢ Negligencia?

» Sies temprana estard afectado el apego, la mentalizaciéon, el funcionamiento neuronal y
desarrollo del cerebro(n. espejo: Rizzolatti, G., Fadiga, L., Gallese, V., & Fogassi, L. (1996). Premotor cortex and
the recognition of motor actions. Cognitive Brain Research, 3(2), 131-141)

» [l frauma es una herida y un vacio (agujero negro). Se configuran sistemas defensivos
proximales y distales: negacion-amnesia, falsos recuerdos, disociacion.

» Una consecuencia es la confusion entre agresividad y violencia, que es una de las causas
profundas de los conflictos, internos y externos. Para Aristoteles «...lo violento (biaios) es
contrario a la naturaleza, y posterior a lo que es conforme a ella. De manera que, si en
ningun ser corporal hay un movimiento natural, no habrd movimiento de ninguna clasey
(Martinez Guzman, 2001, p. 209).

» | o conforme ala naturaleza es la agresividad.

» Para la psicoanalista Betty. A. Reardon (1996) el origen de la violencia, que justifica el
sexismo y la guerrq, es el miedo a la diversidad por el temor a perder el poder. Se origina
en la infancia en ambos géneros. El vardn se siente vulnerable ante la madre y reacciona
con un infento de dominio de lo femenino y cierta fascinacion por la guerra. En esta
condicion se ha perdido el poder comunicativo de actuar concertadamente (Habermas,
1984).
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Empatia - conductas asociales

» | osresultados encontrados por varios autores (Fairchild, Van Goozen, Calder, Stollery, & Goodyer, 2009;
Fairchild et al., 2009; Jones, Happé, Gilbert, Brunett, & Viding, 2010; Sharp, 2008), plantean que los déficits
en estas habilidades de la teoria de la mente, afectan la capacidad del individuo para comprender la
realidad del ofro, acceder al reconocimiento de emociones, entender las normas de interaccion social,
generar procesos adecuados de regulacion y autoregulacion emocional y cognitiva necesarias para la
interpretacion de normas, reglas, principios y valores de una sociedad.

» De acuerdo a lo anterior y apoyados en los hallazgos de algunos autores (Eisenberg, 2009; Jones et al.,
2010; Miller & Eisenberg, 1982; Sharp, Croudace, & Goodyer, 2007), es posible establecer que los déficits
en habilidades asociadas a la teoria de la mente pueden considerarse como predictores de conductas
disociales ya que, si un individuo presenta déficits en las habilidades relacionadas con la teoria de la

ente, estard limitado para discriminar las pistas afectivas y emocionales de los demds y tendrd serias
dificultades para asumir la perspectiva del otro y responder ante sus necesidades; es decir, mostrard
también dificultades para lograr vincularse empaticamente.

®» Dimension de preocupacion empdtica. (Dolan & Fullam, 2004) concluyeron en su estudio que los déficits
en la teoria de la mente en individuos con conductas antisociales estd mds relacionado con su
incapacidad para ponerse en el lugar del ofro que con su falta de preocupacion por el otro.

Dolan, M., & Fullam, R. (2004). Theory of mind and mentalizing ability in antisocial personality disorders with and without psychopathy. Psychological Medicine, 34, 1093-1102.

Eisenberg, N. D. (2009). Empathic responding: sympathy and personal distress. En J. Decety & W. Ickes (Eds.), The social neuroscience of empathy (pp. 71-83). Cambridge, Massachusetts: MIT Press.

Ellis, P. L. (1982). Empathy: A factor in antisocial behavior. Journal of Abnormal Child Psychology, 10(1), 123-133. https://doi.org/10.1007/BF00915957

Fairchild, G., Van Goozen, S., Calder, A., Stollery, S., & Goodyer, I. (2009). Deficits expressions recognitions in male adolescents with early-onset or adolescets — onset conduct disorder. The Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 50, 627-636.

Jones, A. P., Happé, F. G., Gilbert, F., Brunett, S., & Viding, E. (2010). Feeling, caring, knowing: different type of empathy deficits in boys with psychopatic tendences and autism spectrum disorder. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 51, 1188-1197.

Miller, P. A., & Eisenberg, N. (1982). The relation of empathy to aggressive and externalizing/antisocial behavior. Psychological Bulletin, 103, 324 — 344. https://doi.org/10.4135/9781412974615.n8

Peets, K., Hodges, E. V., & Salmivalli, C. (2010). Actualization of social cognitions into aggressive behaviour toward disliked targets. Social Development. Social Development, 20, 232-250.

Scourfield, J., Martin, N., Eley, T. C., & McGuffin, P. (2004). The Genetic Relationship Between Social Cognition and Conduct Problems. Behavior Genetics, 34(4), 377-383. https://doi.org/10.1023/B:BEGE.0000023643.49413.df
Sharp, C. (2008). Theory of Mind and conduct problems in children: Deficits in reading the “emotions of the eyes”. Cognition & Emotion, 22(6), 1149-1158. https://doi.org/10.1080/02699930701667586

Sharp, C., Croudace, T. J., & Goodyer, |. M. (2007). Biased Mentalizing in Children Aged Seven to 11: Latent Class Confirmation of Response Styles to Social Scenarios and Associations with Psychopathology. Social
Development, 16(1), 181-202. https://doi.org/10.1111/j.1467-9507.2007.00378.x
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Medicidn del desarrollo moral en la investigacion

Dilemas morales
Dilemas del prisionero
Estadios del desarrollo moral

Coherencia moral
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Moral

Inicialmente el infante humano es “amoral”, adquiere una conciencia ética a lo largo de
su desarrollo, que puede estar consolidada al final de la adolescencia, como lo indican
las investigaciones psicoanaliticas, las cldsicas de Piaget, o las de Kholberg, entre otras.

De acuerdo a (Rest, James, Muriel Bebeau, Darcia Narvdez, 1999) y Rest (1994), el proceso
de toma de decision moral se puede descomponer en un conjunto de fases que tienen
un correlato con funciones psicologicas, las que estan interrelacionadas y se influyen
entre si. Estas son: la sensibilidad moral, el juicio moral, la motivacion moral y el caracter
moral (o accion).

Un aspecto que parece modular la sensibilidad moral, y en particular el efecto de las
emociones, es el tipo de dilema sobre el cual se foman decisiones (Joshua D. Greene,
Nystrom, Engell, Darley, & Cohen, 2004). Se ha visto que el efecto de las emociones suele
ser mayor en aquellas situaciones que le afectan o le son mdas relevantes a los sujetos.

Greene y Haidt (2002) propusieron que los juicios morales frente a dilemas personales
estarian mas influidos por respuestas socio-emocionales, mientras que los juicios morales
frente a dilemas impersonales lo estarian mds por procesos puramente “racionales”.
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Posiciones contrastadas en el
entendimiento cldasico de la moralidad

» | a posicion deontoldgica postula que ciertas acciones son siempre amorales,
independientemente de cudn buenas sean las infenciones o resultados y que
las decisiones morales se basan en respuestas innatas, automaticas, intuitivas y
mas emocionales (Kant, 2008; Scanlon, 1982, 1998).

» | a posicion utilitarista o consecuencialista (Mill, 1989; Regan, 1980; Elster &
Grapes, 1982; Bentham, 1983) postula que la accion correcta es la que
provoca un bien mayor, independientemente de los medios utilizados y que las
elecciones se basan en un razonamiento de deliberacion evaluativa mads lenta
que conlleva esfuerzo. Un acto, por tanto, se juzga moralmente solo por su
resultado y consecuencias teniendo en cuenta la cantidad total de bien
producido. Una situacion tipica de eleccion utilitarista es sacrificar un sujeto
para salvar un grupo.

Presentacion Investigacion. Mikel Garcia. iratxomik@gmail.com 1/6/2021




Investigacion con el dilema del nino llorando (J. D. Greene, 2009)

= Una madre y su hijo estdn ocultos junto con otras muchas personas en un sétano, en suelo
enemigo en situacion de guerrq, el llanto del nino alertara a los enemigos que si lo oyen
mataran a todos los refugiados. ;Llegaria a matar al nino si fuese necesario?

» F| investigador probd que en todos los sujetos se incrementa la actividad en el cortex
cingulado anterior. Los que dan una respuesta deontologista no activan mads zonas del
cerebro.

» Cuando la respuesta al dilema es: si, mataria a mi hijo, se eleva la actividad en el cortex
refrontal dorsolateral, sugiriendo un procesamiento adicional que reemplaza la reaccion
inicial ante lo impactante del dilema.

» F| enfoque kantiano, "racionalista” de la filosofia moral, psicoldgicamente hablando, no se
basa en los principios de la razdon practica pura, sino en un conjunto de respuestas
emocionales que posteriormente se racionalizan (Haidt, 2001).

Greene, J. D. (2009). The cognitive neuroscience of moral judgment. The Cognitive Neurosciences, 4.
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Medicidon de la disposicion a la paz

» FEscalas de disposicion interna a la paz
» Fstilos de resolucion de conflictos

» Creatividad
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» Gracias por tu atencion

» Mikel Garcia iratxomik@gmail.com
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