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Motivacion, muestra e Instrumentos .. weicacion

La humanidad «sufre» en sus «membranas» el
efecto traumatico de la violencia.

De la Investigacion completa 447 Objstivo espacifico
Conocimiento académico, . =~
para disefar .@ . Ser testigo acompaiiante
. . intervenciones sociales o De espacios de psicoterapia:
Solo comp|etan los dos cuestionarios hacia un estado de paz ‘ —_\ origen, dificil cambio -trauma
. + 273 positiva ‘I‘] temprano-, y de como los
iniciales cambios en la estructura

Investigacion completa: los cuatro

: - 174
cuestionarios

Los 174 del estudio completo.
Espana, Colombia, ....

24 cuestionarios
586 items
138 Variables

Tiempo dedicado, minutos
(N=174, M=145,68, D=31,28)
2h 25m de media

Contribuir

Desde la psicologia
cientifica, a las
investigaciones

multidisciplinares para la Paz

Vacio .-

No hay literatura que reuna esta triada =\

Tabla 6 Instrumentos. Cuestionarios. Test v sus caracteristicas de medicidn

Fases Cuestionarios | Contenidos. Test y i mes | Ttems | Interno | Relacién | Variables | a |
Primera| Primero. p. 361 | Datos sociodemograficos. 1.2 10
Muestra| 273 LMO Lectura de la mente ojos 36
61%5 | Trauma percibido en etapas 8
Resolucidn trauma 4
Psicoterapia 2
Eventos vitales traumatégenos 2

Se@ndo 376 | Personalidad (BFI) 44
273 Resiliencia 25
Cuestionario Agresion (AQ) 29
Miedo a la muerte 18
Paz: Interna Personal v Strawson 24
Manejo Conflictos 18
Deseabilidad Social 40
Competencia moral MUJ 20
Moralidad individual-social 3
Religién 8
Dilema Heinz (3]
Dilema moral Moribundo 4
[Segunda] Tercero 384 |Dilemas morales vagoneta 8
Muestra| 174 Dilema incesto 4
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conducen a la Paz

Imperativo ético

Una investigacion es un modo de
objetivar y hacer mas compartible
lo aprendido



Compotaiento
: Sentimiento, Explicacion,
MARCO CONCEPTUAL. Proceso de desarrollo humano oo | byt
Teansformacionde | Compasion, piedad, culpa, | Tristeza porel mal ajeno.
it antepentinuiento y humldad
Negacknde Congratulreign Alegria por el bien ajena.
necesidades
Videuci Despiedad, nsensiblidad. | Falta de trsteza por el mal

crueldad,

ajen.

Euvidiz, némests.

Tristeza por el bien ajeno.

Apego

Bagage instintivo, biologico,
psiquico: Fantasias Inc; Inc Psicoide,
Arquetipos, si-mismo.

Metamorfosis

Inconsciente
personal
padres

Arquetipos
infante

Arquetipos
padres

si-mismo

Vinculo mamiferos

- supervivencia fisica

- estructuracion mental

Activacion arquetipos - relaciones objetales
Imagen arquetipica

Psique - Mente
Mentalizacion
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Paz — Qué y cémo le afecta: Trauma, Moralidad, Psicoterapia

Ilustracion 7 Relacion entre las dimensiones evolutivas v los tipos de Paz.

Relacion entre las dimensiones evolutivas y lo tipos de paz.

Paz noutral  Paz resiliente

Falacia Paz Positiva h':::m
m'm"s —— -
Elevacionismo
| M y  Falacia Paz Negativa
;ﬁmwn& -
Vulnerable

- — ’ Reduccionismo
-|?..

Fuente: Mikel Garcia. Congreso Holismo, Essex University, Colchester Uk (2017¢).
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Dimensiones Paz. AFC - SEM

Honestidad
— 93
@—»I Cooperacion 3

Creatividad 87 Factor 1. Dimension interna hacia la paz
91

€9—»={ _Afabilidad 3 Dimensicninens Componentes personales.

T - 53 Empatia. honestidad-responsabilidad. felicidad-afabilidad. serenidad-
(9—>| olerancia . : G . :

- 90 tolerancia. autoestima-equilibrio. iniciativa-independencia. No miedo
€0—»[ Autoestima 52 ala muerte
€)»{_Iniciativa o Componentes espirituales.
Empatia Cooperacion. Creatividad. Confianza
Miedo Muerte . Factor 2. Dimensidn actitud relacional hacia la paz
€1)-»{ Confianza Componentes personales.
Identidad. Poder personal. Cooperacién con prisionero
- 64 .
§1D—»{ Identidad & Componentes espirituales.
@-P Poder Personal f<—; Dime£§|i22ic‘?:titucj Alma. Conciencia en el presente
€3 Alma 55 o Factor 3. Dimensién accién intersubjetiva hacia la paz
T Cg?g;‘;?“t’éa e ' Componentes personales. Disposicién empatica
— — 51 emocional. Resolucién cooperativa de conflictos
@i Cooperacion prisionero '
Componentes morales.
@——lPaZ Strawson 44 Moralidad deontoldgica no facilita la paz. Grado competencia moral
-,62 i i6 i6 . . .
€1y Moral deontolégica . D'mf;z'sg_ ;?\gon 63 Factor 4. Dimension transpersonal hacia la paz
€13-—»={ Cooperativo —5 J Componentes espirituales.
@_, Competencia Conectarse con la naturaleza. Aceptacion.
moral 41
Conexion i i i

| p— Dimenaien Se guardan las dimensiones como variables y se
&)—»{ Aceptacion ' Transpersonal crea la variable PAZ EMERGENTE
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Dimensiones Paz

Paradigmas
transgeneracionales,
junguiano

Constitucion evolutiva l

4/18/2020 Defensa tesis. Mikel Garcia Garcia 6




Complejidad de la Paz. Rutas SEM

Géneros
Paises
"m 71 EGO

0; 1,00
iy Self
92, 10,76
03
Trauma
Media e paad
Muerte sabia 1.66 C1e
Muerte Figura acogedora 1,
Muerte experimentada .62 2547
Chi-square =597331,985(37 df)

Muerte compaiiera vida 1.60 p=,000
Muerte maestra 1.59
Muerte Afable Consoladora 1.51
Muerte Amorosa 1.39
Muerte Autémata 137

1.32
Muerte Vacid 129
Muerte alegre farsante 1.25 P
Muerte Figura Macabra 117
N vélido (por lista) 174

o7

2,36

Deontologismo| o2

PsTel
16
o2
Neuroticismo
, @ DESze| \0
1,00| BFIrC

od
1,00 [MCOe 1% PosteriorN

af
7o0_|ESPoud|

el

08

51

AsMu | g1

18
AbuSex
1,00,

ed

11,07

Paz Emergente

63

48|
Miedo a muerte
=
0.1,00

el
32

Empatia LMO

020
79 40
o1l
1
ResCP
m B[ es]
PasteriorPos e12
07
221 W
50 - 1
80 53 @13
1 BFIsA
100
14
TempN TempPos
1
99
R APESCr | _ 1o
210
95

Asco muerte|

Cuidar a
los demas
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e1 Honestidad

e Cooperacion 3 B
e Creatividad = &
e Afabilidad 93
e Tolerancia - ";
e Autoestima
Iniciativa "5:3
Empatia
Miedo Muerte
1 za
1 Identidad 92
1»{Poder Personal ;7
1 Alma 55
1 Conciencia ]
Presente
MCooperacién prisionero
1g-mPaz Strawso 4

-62
1 Moral deontoldgica -

1 Cooperativo

Competencia
@ y moral

Conexion
@ . naturaleza

2 Aceptacion

21 Variables.

46

72

56

Dimension interna

34

64

Dimensién actitud
Relacién

95

Dimension accion 63
Intersubjetiva

A1
Dimension
Transpersonal

AN

Independientes Endégenas-medidas para paz
Y, a su vez, dependientes de



Trauma consciente acumulado

Suceso Gravedad

1510 No 1-5
5 Srissiouiog 7-ahas 2 2 ITC indice de Trauma Consciente
espues de los 7 anos 0 0
En la adolescencia 0 0
De adulto/a 0 0

SEM.
Trauma etapas y empatia

Trauma etapas y empatia

m 4 etapas

m Empatia

Tabla 35 Etapas en las que se ha percibido trauma

Frecuencia Porcentaje
Una etapa 102 22.8
Dos etapas 76 17.0
Tres etapas 59 13.2
Cuatro etapas 57
Total 447 100.0
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Etapas

® Una
m Dos
mTes

Cuatro



Trauma inconsciente (TI).

Antes de los 7 aflos
Despues de los 7 afios
En la adolescencia

De adulto/a

4/18/2020

Suceso Gravedad
15i 0 No 1-5
0 ]
0 0
0 0
0 0

ITC indice de Trauma Consciente

LMO/ Eventos
Traumatogenos

40% no Eventos

83 sujetos
Evento

49 mujeres, no si

(59,1%), y 34

hombres, el (41,0%) |kl No Per
no tienen conciencia <18 31 52 Trauma
O percepcion

subjetiva de haber

tenido trauma.

Paz, violencia temprana. Mikel Garcia

s

Marca solo un dvalo.

| Aterrada

YT Primado en empatia:
) Desalentaca Adivina la cualidad de esas miradas (son 36)

| Interesada

N % Paz
Hombres 34 410 -1.73
Mujeres 49 99.0 -2.91




Trauma inconsciente (T1).

Discriminante

LMO/ Eventos

Traumatogenos Apego
Personalidad

! Evento Disociacion

83 sujetos no si Resiliencia

Deseabilidad

49 mujeres, LMO No Per

(59,1%),y 34
hombres, el (41,0%) <18 31 52 Trauma

no tienen conciencia BUGnC’)S.
o0 percepcién estadisticos. El

subjetiva de haber analisis discriminante
tenido trauma. es significativo

El grupo TI
tiene resultados
peores en salud

N % Paz
Hombres 34 410 -1.73
Mujeres 49 99.0 -2.91

4/18/2020 Paz, violencia temprana. Mikel
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Trauma inconsciente (T1).

Igualdad medias variables discriminantes TI

Prueba de igualdad de medias de grupos - Variables que discriminan trauma insconsciente
20,00
Lambda de
2 ig.
Expresion sentimientos y comodidad en las relaciones 0.328 348598 A 170 .000 10,00
Sensibilidad a las relaciones interpersonales o cordialidad 0.643 94.568 P 170 .000
Responsabilidad Minuciosidad o seguridad 0.735 61.176 P 170 .000
Apertura a la experiencia 0.891 20.736 P 170 -000
000 -10,00
Competencia personal 0.923 14.244 R 170 :
Aceptacion de uno mismo/ay de la vida 0.931 12596 R 170 .000
Resolucidn hostil conflictos. rencor y posesividad 0.953 8.337 A 170 .004
Baja autoestima. necesidad de aprobacién y miedo al 0.956 7 867 A 170 006
rechazo
Autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad 0.997 0.518 A 170 473




Honestidad
Cooperacion

Crealividad —
AfaHGad =
Tolerancia -

Autoestima

9

Rutas trauma - Paz PAZ emergente
.68+

Iniciativa
Empatia

3
&
Z
g
H

. . Miedo Muerte
SEM dlrecto. ChI-Square=2043,22, G|=132, p<0,001. Dimension interna de la paz 70 Confianza
91 D, Identidad 2 "
y»_Ama |45
1 7 o “
En este anadlisis la empatia causa aumento en la @
. .7 . . ﬂ. - A4
dimensién interna de la paz (DiP) con un eSS ’
H 9 ¢1)-»={ Cooperativo —%
coeficiente d.e 0.72. Empatia LMO .
A su vez la DiP causa aumento de Paz Emergente @ —
. & = Dimension
con un coeficiente de 0.68. Ny

n Modelo de Paz, Ia empatia tiene un coeficiente DaToEr Tabla 66 Variables conocidas en analisis SEM ;

de 0.62 sobre DiP. 16 En SPSS  Nombre Variable

-,25 .79 40
Empatia LMO
Con este resultado SEM de una red detallada y ) i .
compleja tenemos un modelo basado en datos Neuroticismo ell Dimension Infema de la Paz

- 1,0 ; Paz Emergente
empiricos reales. DESae 08 ResCP g
. 09 o

ApRhRp  Resolucion hostil conflictos, rencor y posesividad

Confirma 2 Rutas:
La que aumenta empatia
La que disminuye empatia

BFIrC | e AbuSex  Abusos sexuales

ESPext {00 Asco Muerte
MCOQe [19 PosteriorN PosteriorP )
0 OSIONOrSS e12 ESPcud  Cwdar de los demas

-535
=]
8
=
2
=

eb 07 . . . o
700 |ESPcud » e21 ResAV MCOe  Manejo del conflicto evitativo
: 51 \ . L. .
i 34 ' BFIiC Responsabilidad Minuciosidad o seguridad
80 53 e13 ~
AsMu 1 3 1 DESae  Autoengafio
" BFIsA =
e:b 1,00 Neuroticismo
| Porcentaje el4 PsTeEfc  Ha hecho psicoterapia mis seis meses
T No contesta 349 1 TempN TempPos ApEsCr  Expresion sentimientos v comodidad en las relaciones
" Noloha superado 27.5 i 210 Sensibilidad a las relaciones mterpersonales o
Solo/a 17.0 9 99 BFsA  cordialidad
Con ayuda 20.6 1,00 Abusex ResAV  Aceptacién de uno mismo/a y de la vida
Total 100.0 =9 ApRhR ApEsCr ‘\1@ ESPext  Experiencias Trascendentes
= 0’ ResCP Competencia personal
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Mujer — Dilema

SEM. Buenos estadisticos

CMIN/DF=7,055, RMSEA=,087.

Un analisis causal Unianova,
ha encontrado que miedo a
la muerte y apego inseguro
son causas de un incremento
de cuidar a los demas. Con
un buen ajuste r2=.507.

También cuidar a los demas
puntua significativamente
mas entre los monoteistas
que los agnosticos.

4/18/2020

Apego Hostil

CMIN, jicuadrado (x2) y2(12, N=174) = 84,663 p<.001.

Prisionero - Paz

95

63

Apego baja
autoestima

Cuidar a
los demas

,26

Maltrato histérico

Maltratos

Maltrato Pareja

Mujeres (N=269, M=-948, DT=1,31).
Hombres (N=178, M=258, DT=,90).
(t(445)=14.48; p=.001; 1C99%). TE: d
Cohen=3.13  SD,,geq =1.12; delta Gate=2.69
SD,o01eq =1.31; g Hedge=3.03 SD,4eq =1.16. Un

tamafio del efecto TE de alta magnitud (> 0.8).

Criical TEYRS3T

03 A

5 10 15

Factor Juez-Triada

,39

Cooperacion
28 con Prisionero

78

(5D

. . (N=174
Las mujeres puntlan, (las 2= _ yp3wex,

diferencias son significativas) p=0,007)
mas que los hombres en la

variante prisioneros juntos al
contrario que en la variante

estando solos.
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e Honestidad
e Cooperacion

93

e Creatividad 8
Afabilidad ] Dimension interna
€] Tolerancia ?6
& Autoestima
-58
e Iniciativa
5
Empatia
Miedo Muerte
1 Confianza
(12=-,201%)
| Identidad | ¥
9 . e J
1}»{Poder Personall€—:; Dimension actitud
: Relacion
1 Alma 55
@_~ Conciencia 4
Presente
@pCooperacién prisionero M

19-m=Paz Strawson

— -8
1{Moral deontolégica -3

1 Cooperativo

Competencia
@ ' moral
@_’ Conexion
naturaleza
2 Aceptacion

56

4

Dimension accion
Intersubjetiva

46

A

n L
Dimension

Transpersonal

13

34

63

64

55



V|Ct|mas - Paz [lustracion 34 Grafico G*¥Power diferencia eventos

critical t 5975659
Tabla 128 Diferencias del dilema prisionero en victima conflicto armado Colombia . ™\
Desv. : ,'i Y\
Victima N Media Desviacién 0.2 'j \\
Cooperacion prisionero No victima 559 1.71 1.282 ] 1 \
Victima confirmada 44 .30 701 0.1 ) Y
Levene 1 B X / AN
Sig. Diferencia de 0= : . . — =
F_ Sig. gl (bilateral) _ medias g : T £ =t
Cooperacion ~ 81.114 .000 7.221 601 .000 1.413 - tx e A A % + Ai€aran g ’
orisioner 1880 68530 000 413 [lustracion 35 Gratfico G*Power diferencia empatia
critical t5=£954
[ustracion 28 Grafico G*Power Prisionero segin Victimas 03l N
Central and noncentral distributions Protocol of power analyses f‘r \\
A
critical t = 4.35964 0.2; f’ \
8 . l. ;, \\\
/ .4 Vi
J \
0.3 fl \\ ] B o f,f \\\
/ o -~
0.2 / \ Ve 7 % —§ " T0o Tz T4
7 A\
0.11 / \ . ., . e . . .
B« . [lustracion 36 Gratico G*Power diferencia deontologismo
0 v . : . = ' . =
-2 0 2 4 6 8 10 12 critical t&34944
La diferencia de tamafio entre las muestras dificulta cumplir el criterio de normalidad. El test 1 / \\\
0.3 ’ \
no paramétrico de Kruskal-Wallis para k=2 muestras independientes: Victimas de conflicto armado 1 f \
0.2 ; \
(N=44); No victima (N=559), para Cooperacion con el prisionero, aporta estadisticos significativos: H 1 )/ \
de Kruskal-Wallis= 47.1840, gl=1, p<0,001 N /o B
- - &l -1 ’ ‘ ] SN \\"-._
0 ™ 5 5 % 5
4/18/2020
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Sentimiento. Explicacion.

Transformacion de | Compasion, piedad, culpa, | Tristeza por el mal ajeno.

, arrepentimiento y humildad
conflictos

Congratulacion Alegria por ¢l bien ajeno.

% Copyright 2015- Mikel'Garcia _Garcié
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Tabla 179 Causalidad psicoterapia >1*deontologismo/ actitud relacional Tabla 174 MLG Poder personal y psicoterapia sobre actitud relacional

Pruebas de efectos inter-sujetos/

Variable dependiente: Dimensién actitud relacional de la paz
Tipo |l de

suma de Media

Origen cuadrados gl cuadréatica

Modelo corregido 380.608%
Interseccion 1.317
Psicoterapialafno 15.067
Deontologismo 4.112
Deontologismo*psicoterapialafio 11.184
Error 52.395
Total 143.056
Total, corregido 143.003

a. R al cuadrado = .634 (R al cuadrado ajustada = .605)
b. Se ha calculado utilizando alpha = .05

Pruebas de efectos inter-sujetos
Variable dependiente: Dimension actitud relaci

Tipo lll de Eta
suma de I parcial al
Origen cuadrados j Sig. cuadrado
Modelo corregido 12035.0772 .048 .898
Interseccion .230 . . .000
Poder personal* 12035.077 547.049 37.286.000 .898
Psicoterapia>1afio
Error 1367.391 14.703
Total 13403.320
Total, corregido 13402.469

a. R al cuadrado = .898 (R al cuadrado ajustada = .874)
b. Se ha calculado utilizando alpha = .05

e ;
\ NL- /

Psicoterapia > 1 ano

/ Post terapia

Pre Terapia M. Consecuencialistas

Dimension Actitud

M. Deontoldgica. relacional paz

Trauma Inconsciente TI, Thanatos

Mas mujeres que hombres
Mas espafioles que colombianos

Poder Personal Disparidad de paradigmas T. Identidad, Alma,

Consciencia presente,
poder personal

Tabla 175 MLG Psicoterapia profunda sobre trauma inconsciente Paz Positiva

Pruebas de efectos inter-sujetos
Variable dependiente: Trauma Inconsciente

Tipo Il de P ) 0 AP
suma de Media parcial al I TN TN il (0

Origen cuadrados gl cuadratica Sig. cuadrado
Modelo corregido 127.2152 1.157  2.502 .000 859

Interseccion 456.891 456.891 988.644 000 956
Psicoterapia >1afio 127.215 1.167  2.502 .000 .859
Error 20.796 462

Total 824.995
Total, corregido 148.011

a. R al cuadradd’+# 1859 (R &l cuadrado ajustada = .516
b. Se ha calculado utilizando alpha = .05




Aportaciones

* Disponer de un constructo operativo de Paz que informa de Ia
complejidad e invita a reflexionar y es un punto de partida para seguir
investigando.

* Los datos que desde |a psicologia y de |la psicoterapia, enriquecen la
investigacion de la paz que se hace desde la filosofia, la sociologia, la
antropologia.

* Informacion para el debate y estudios de perspectiva de género.

* Informacidén para planificar intervenciones educativas para promover
la paz.

la ruta de logro empatico, el dilema del prisionero
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LUIS GOYTISOLO

Chispas

Proyectos

Taller de intervencion

Grupos de discusion de 10 a 20 sujetos 4h de
duracion

Evaluacion previa.

Parte |. Debate de discusion las variantes del
dilema del prisionero

Parte Il. Quien coordina podria proponer
alternativas distintas

Evaluacion posterior. 15y 60 dias.

Provencion. Burton y Dukes

Coopetencia. Brandenburger y Nalebuff

Meétodo Transcend. Galtung

Reconstructivo. Lederach

Asociacion libre del pensamiento, la creatividad. Gray, et al.
Reconocimiento y empoderamiento. Bush y Folger
Pensamiento divergente-paragodgico. Hameiri et.al.

Paz, violencia temprana. Mikel Garcia 18
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T Proyectos
)

| Comunicacion de resultados y
difusion

A participantes
A terapeutas
A maestros/as

Conferencias,
articulos
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