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Experiencias tempranas de violencia: impacto en la cognición moral y actitudes hacia la paz
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Trauma

•Trastorno mental y violencia.
•El impacto de la violencia en la salud física y mental.



Motivación, muestra e Instrumentos 

Los 174 del estudio completo.
España, Colombia, ….

24 cuestionarios
586 Ítems
138 Variables

Tiempo dedicado, minutos
(N=174, M=145,68, D=31,28)
2h 25m de media 



Apego
Bagage instintivo, biologico, 

psíquico: Fantasías Inc; Inc Psicoide, 
Arquetipos, sí-mismo.

Vínculo mamíferos
- supervivencia física

- estructuración mental
Activación arquetipos - relaciones objetales

Imagen arquetípica  

Mito

Simbolización
Cuerpo. Metonimia. Metáfora

Psique - Mente
Mentalización

MARCO CONCEPTUAL. Proceso de desarrollo humano

Metamorfosis

El hombre frente al infinito, Rufino Tamayo

E. Psicótica

E. Limítrofe

E. Neurótica
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Paz – Qué y cómo le afecta: Trauma, Moralidad, Psicoterapia
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Factor 1. Dimensión interna hacia la paz
Componentes personales. 

Empatía. honestidad-responsabilidad. felicidad-afabilidad. serenidad-
tolerancia. autoestima-equilibrio. iniciativa-independencia. No miedo 
a la muerte

Componentes espirituales. 
Cooperación. Creatividad. Confianza

Factor 2. Dimensión actitud relacional hacia la paz
Componentes personales.

Identidad. Poder personal. Cooperación con prisionero

Componentes espirituales. 
Alma. Conciencia en el presente

Factor 3. Dimensión acción intersubjetiva hacia la paz
Componentes personales. Disposición empática 

emocional. Resolución cooperativa de conflictos
Componentes morales. 

Moralidad deontológica no facilita la paz. Grado competencia moral

Factor 4. Dimensión transpersonal hacia la paz
Componentes espirituales. 

Conectarse con la naturaleza. Aceptación. 
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Dimensiones Paz.   AFC - SEM

Se guardan las dimensiones como variables y se 
crea la variable PAZ EMERGENTE



Constitución evolutiva

Paradigmas 
transgeneracionales, 

junguiano
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Dimensiones Paz
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Complejidad de la Paz.   Rutas SEM

PAZ

Géneros

Países

Variables
Sólo Dependientes21 Variables. 

Independientes Endógenas-medidas para paz
Y, a su vez, dependientes de
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Trauma consciente acumulado

SEM. 
Trauma etapas y empatía

57

25

Trauma etapas y empatía

4 etapas

Empatía

22,8

17
13,2

12,8

Etapas

Una

Dos

Tes

Cuatro

ITC Índice de Trauma Consciente



¿TI?

83 sujetos
40% no Eventos

LMO/ Eventos
Traumatógenos

sample text

sample text

sample text

sample text

49 mujeres, 
(59,1%), y 34 
hombres, el (41,0%) 
no tienen conciencia 
o percepción 
subjetiva de haber 
tenido trauma. 

Evento 
no si

LMO 
<18 31 52

No Per 
Trauma

Trauma inconsciente (TI).
ITC Índice de Trauma Consciente

Primado en empatía: 
Adivina la cualidad de esas miradas (son 36)

Digital / Imagen-símbolo
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¿TI?

83 sujetos

Discriminante

Apego
Personalidad
Disociación
Resiliencia
Deseabilidad

Buenos 
estadísticos. El 
análisis discriminante 
es significativo

El grupo TI 
tiene resultados 
peores en salud

49 mujeres, 
(59,1%), y 34 
hombres, el (41,0%) 
no tienen conciencia 
o percepción 
subjetiva de haber 
tenido trauma. 

Evento
no si

LMO 
<18 31 52

No Per 
Trauma

LMO/ Eventos
Traumatógenos

Trauma inconsciente (TI).
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Trauma inconsciente (TI).

Prueba de igualdad de medias de grupos

Lambda de 
Wilks

F gl2 Sig.

Expresión sentimientos y comodidad en las relaciones 0.328 348.598 A 170 .000

Sensibilidad a las relaciones interpersonales o cordialidad 0.643 94.568 P 170 .000

Neuroticismo 0.689 76.61 P 170 .000

Responsabilidad Minuciosidad o seguridad 0.735 61.176 P 170 .000

Apertura a la experiencia 0.891 20.736 P 170 .000

Competencia personal 0.923 14.244 R 170 .000

Aceptación de uno mismo/a y de la vida 0.931 12.596 R 170 .000

Sentirse bien solo 0.932 12.343 R 170 .001

Resolución hostil conflictos. rencor y posesividad 0.953 8.337 A 170 .004

Disociación 0.955 7.954 D 170 .005

Baja autoestima. necesidad de aprobación y miedo al 
rechazo

0.956 7.867 A 170 .006

Autoengaño 0.981 3.335 D 170 .007

Autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad 0.997 0.518 A 170 .473

Extraversión 0.998 0.363 P 170 .547

Igualdad medias variables discriminantes TI

-40,00

-30,00

-20,00

-10,00

0,00

10,00

20,00

EsCr A N C O CP AuV SbS RhC Dt Ba Don Ate AsE E

Variables que discriminan trauma insconsciente

no si



Rutas trauma - Paz
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SEM directo. Chi-square=2043,22, Gl=132, p<0,001. 

En este análisis la empatía causa aumento en la 
dimensión interna de la paz (DiP) con un 
coeficiente de 0.72. 
A su vez la DiP causa aumento de Paz Emergente 
con un coeficiente de 0.68. 

En Modelo de Paz, la empatía tiene un coeficiente 
de 0.62 sobre DiP.  

Con este resultado SEM de una red detallada y 
compleja tenemos un modelo basado en datos 
empíricos reales. 

Confirma 2 Rutas: 
La que aumenta empatía
La que disminuye empatía



Mujer – Dilema Prisionero - Paz
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SEM. Buenos estadísticos

CMIN, jicuadrado (χ2) χ2(12, N=174) = 84,663 p<.001. 
CMIN/DF=7,055, RMSEA=,087. 

Un análisis causal Unianova, 
ha encontrado que miedo a 
la muerte y apego inseguro
son causas de un incremento 
de cuidar a los demás. Con 
un buen ajuste r2=.507. 

También cuidar a los demás 
puntúa significativamente 
más entre los monoteístas 
que los agnósticos.

Mujeres (N=269, M=-.948, DT=1,31).
Hombres (N=178, M=2,58, DT=,90).
(t(445)=14.48; p=.001; IC99%). TE: d
Cohen=3.13 SDpooled =1.12; delta Gate=2.69
SDpooled =1.31; g Hedge=3.03 SDpooled =1.16. Un
tamaño del efecto TE de alta magnitud (> 0.8).

Las mujeres puntúan, (las 
diferencias son significativas) 
más que los hombres en la 
variante prisioneros juntos al 
contrario que en la variante 
estando solos. 

-

+

(N=174 
r2= - ,203 **, 
p=0,007) 

Factor Juez-Triada
(r2=-,201*)

-



Víctimas - Paz
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Psicoterapia - Paz



M. Consecuencialistas

Dimension Actitud 
relacional paz 

TI, Thánatos  

Identidad, Alma, 
Consciencia presente, 

poder personal 

Paz Positiva 

Trauma Inconsciente 

Poder Personal

This is a sample text. 

M. Deontológica. 

Pre Terapia

Psicoterapia > 1 año

Más mujeres que hombres
Más españoles que colombianos

Disparidad de paradigmas T.

Post terapia
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• Disponer de un constructo operativo de Paz que informa de la 
complejidad e invita a reflexionar y es un punto de partida para seguir 
investigando.

• Los datos que desde la psicología y de la psicoterapia, enriquecen la 
investigación de la paz que se hace desde la filosofía, la sociología, la 
antropología. 

• Información para el debate y estudios de perspectiva de género.
• Información para planificar intervenciones educativas para promover 

la paz. 
la ruta de logro empático; el dilema del prisionero
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Aportaciones



Grupos de discusión de 10 a 20 sujetos 4h de 
duración

Evaluación previa. 
Parte I. Debate de discusión las variantes del 
dilema del prisionero
Parte II. Quien coordina podría proponer 
alternativas distintas 
Evaluación posterior. 15 y 60 días.

Provención. Burton y Dukes
Coopetencia. Brandenburger y Nalebuff
Método Transcend. Galtung
Reconstructivo. Lederach
Asociación libre del pensamiento, la creatividad. Gray, et al. 
Reconocimiento y empoderamiento. Bush y Folger
Pensamiento divergente-paragógico. Hameiri et.al.  

Taller de intervención

Proyectos
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A participantes
A terapeutas
A maestros/as

Conferencias, 
artículos

Comunicación de resultados y 
difusión

Proyectos
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Graciaspor su atención
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