Acerca de la muerte que siempre te ronda mas o menos cercana.
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¢ Tiempo de lectura? Impredecible.

La muerte solo se experimenta muriendo. Desde afuera solo se puede contemplar el
proceso. Se muere a solas, por mas acompafiado que se esté a la hora de la muerte. Cada sujeto
muere su muerte. El muriente, en profunda soledad, se enfrenta a ingentes tareas de duelos de
lo que deja, en un estado no ordinario de conciencia en el que la dimensién espacio temporal
rompe el encorsetamiento ordinario de la conciencia. EI muriente camina senderos
desconocidos y esta descubriendo, sobre la marcha, diferentes registros mnémicos conscientes
e inconscientes (recuerdos, suefios, visiones, ...) que le iluminan el significado de su
existencia, y le permiten hacer un balance de la misma. La experiencia es inefable, no es
comunicable.

Es imposible una empatia real entre muriente y acompafantes, y ambos, sobre todo
el muriente lo saben. Decir “Ya sé que lo estda pasando muy mal”, denota prepotencia rozando
el ridiculo. El muriente sabe que él mismo no sabe nada y que el acompafiante sabe mucho
menos. Expresiones de este tipo no solo son indtiles, sino que producen desconfianza y
generan mas soledad en el muriente, ya que le hacen saber que el acompafiante no solo no
contiene, sino que estorba. Muchos descubren que nuestros semejantes, son tan miseros e
impotentes como nosotros, que no podran ayudarnos y que van a morir mas solos y estorbados
de lo que imaginaban. Algunos murientes no pueden irse al sentirse culpabilizados de
abandonar a sus seres queridos que se derrumban. Algunos esperan a morir cuando los
acompariantes se van a tomar café en un descanso. Algunos murientes que aceptan su muerte
pueden, incluso, compadecerse de sus acompafiantes y ayudarles a iniciar sus duelos.

Pocos humanos saben, antes del trance de la muerte, que es inatil buscar consuelo.
So6lo quien ha tenido experiencias de muerte cercana puede acercarse a cierta empatia con el
muriente o con el acompafante dependiendo del lado en el que esté en el trance.

La mayor parte de los procesos de muerte se experimentan tragicamente, son muertes
indignas, tanto para el muriente como para los acompafantes. Los procesos se niegan, la
mayor parte de la gente muere tan indignamente como ha vivido. Pero aun asi hay una parte
de sujetos que cambian y transforman su muerte, ya que al experimentar los procesos que
suceden traspasan sus resistencias anteriores. Incluso después de la muerte clinica, y en un
tiempo no medible con los pardmetros ordinarios, pero siempre antes de la muerte de la
conciencia, se puede seguir haciendo ese trabajo.

Las muertes sin acompafiantes son menos frecuentes, como las derivadas de
catastrofes. También son infrecuentes aquellas en que el acompariante es quien trae la muerte:
el asesino/a. Aunqgue siempre se muera en soledad el grado de tragedia es distinto.

¢Podemos imaginar el sufrimiento de alguien que es asesinado por quien mas ama?

Es comdn que los vivos supervivientes sientan que la muerte de los enfermos por
coronavirus en la soledad de las UClIs es muy tragica. Seguro que es mas tragico de lo habitual
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para el superviviente, que tiene que hacer la primera fase del duelo sin los soportes habituales
que dan un sentido de realidad a la muerte: despedirse; tocar el cadaver; efectuar rituales de
acompafiamiento y enterramiento, ... Ademas, tiene que atemperar con posibles sentimientos
de culpa por no haber hecho lo suficiente por el muerto, de rabia por la desatencion, miedo al
cadaver que es peligroso por su infectividad, de indefension porque las decisiones las toman
otros, conflicto con la autoridad porque el control es de otros, ...

Y todo eso en un contexto social en el que cada sujeto esta en contacto permanente
con la muerte y las defensas individuales y sociales ante la misma. Se enfatizan las tendencias
de curados o contagiados, antes de la de fallecidos (victoria del virus). Aunque sea por falta
de otros recursos la imagen de los convoyes militares transportando los féretros enfatiza el
lenguaje de guerra y el éxito del enemigo invisible.

En ambos extremos de UCIs o asesinado/a, para el muriente su muerte sera distinta
de lo que imaginamos.

¢Como acompaniar al muriente sin impedir su duelo?

¢Cémo acompafiar al muriente ayudando en su proceso?

¢Como anticipar el trabajo de duelo del acompafiante superviviente?

¢Coémo particularizar el trabajo de duelo del superviviente no acompafiante?

Para una muerte digna propia, es necesario elaborar con cierta profundidad la relacion
que tenemos con la muerte. Solo entonces podremos ser acompafantes de la muerte digna de
un muriente, e incluso ayudarles de verdad en su trance.

La muerte tiene varias dimensiones a contemplar. Hay humanos que estan muertos
en alguna de ellas: Muerte social, anomia; muerte psicologica, zombies vivientes. En alguna
de ellas podemos estar por haber sido victimas o por no querer salir de esos espacios que
permiten usar los beneficios del victimismo. En la muerte de otros/as podemos haber sido
colaboradores e incluso el unico/a perpetrador. Son modalidades de muerte previas a la muerte
bioldgica y de la conciencia. Identificar esas realidades es necesario para poder hacer algo
transformador. Salir de la muerte psicolégica del victimismo requiere hacer un duelo de lo
que se pierde como victima. Estas realidades no son solo simbdlicas.

Algunas afirmaciones y preguntas impertinentes:

iQuien no hace los trabajos de duelos que la vida nos presenta muere antes de morir!

iQuien ha muerto antes de morir no muere cuando muere!

¢El muerto no muere hasta que desaparece de la memoria de los vivos?

¢ Como entiendes el relato sobre el obispo de Canterbury?

Cuando San Anselmo, obispo de Canterbury?, se encontraba en estado agonico, rodeado
de sus mas cercanos discipulos, uno de ellos le estrech6 la mano y le susurré al oido: “Dichoso
usted, excelencia, que sabe que esta a punto de entrar en el reino de nuestro amado Dios y, por
ello, al contrario de la mayoria de los demas mortales, se aleja usted de estas endebles
vestiduras terrenales sin nostalgia ninguna”. Cuentan que San Anselmo se qued6é mirando
fijamente al discipulo y le dijo: “Por supuesto que estoy muy feliz de ir al encuentro de Nuestro
Serior... pero, por favor, reza conmigo para que nuestro buen Dios acepte una peticion que
vengo haciéndole con gran fe y que consiste en que prorrogue mi permanencia en esta tierra
un poco de tiempo més, tan solo mientras resuelvo el problema de la inmortalidad del alma”.

¢Como entiendes las siguientes poesias?

2Sykes N, Thorns A: The use of opioids and sedatives at the end of life. Lancet Oncology, 2003; 4(5): 312-318.



Acerca de la muerte que siempre te ronda mas o menos cercana.

Pablo Neruda en su poema “Nosotros los perecederos”:

Nosotros, los perecederos, tocamos los metales,

el viento, las orillas del océano, las piedras, sabiendo que
seguiran, inmoviles o ardientes,

y yo fui descubriendo, nombrando todas las cosas: fue mi destino
amar y despedirme.

Juan Ramon Jiménez en su poema “El viaje definitivo™:

... Yyo me iré. Y se quedaran los pajaros
cantando;

y se quedara mi huerto, con su verde arbol, y con

su pozo blanco.

Todas las tardes,

el cielo serd azul y placido;

y tocaran, como esta tarde estan tocando, las
campanas del campanario.

Se moriran aquellos que me amaron; y el

pueblo se har& nuevo cada afio;

y en el rincon aquel de mi huerto florido y encalado, mi
espiritu errard nostalgico...

Y yo me iré; y estaré solo, sin hogar, sin arbol verde,
sin pozo blanco,

sin cielo azul y pléacido...

Y se quedaran los pajaros cantando.

Angela Figuera Aymerich *:

[...]

El dia que me muera,

quiero que todo viva y continte:

que broten flores en los mismos sitios, que

corra el agua por la acequia,

que los amantes trencen sus abrazos,

gue nazca un nifio en el portal de enfrente, que mi
vecino vaya a la oficina,

que los obreros entren en la fabrica, que

salgan a la mar los pescadores,

que las mujeres vuelvan de la compra con un
ramo de acelgas en los brazos; que el labrador
entierre su semilla cuando amanezca el sol y el
estudiante cierre sus libros cuando el sol se
ponga.

3 Angela Figuera (Bilbao, 30 de octubre de 1902 - Madrid, 2 de abril de 1984) fue representante de la
denominada poesia desarraigada de la Primera Generacidn de Postguerra espafiola.
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Y en su poema “En la muerte de mi madre” (1953):
[...]
Yo te veia ir. Sin retenerte.
Sin ayudarte. Nadie puede hacerlo en
esa hora. Todos vamos solos
a nuestra propia destruccion. No pude, no
pude acompafarte, madre mia.
Poner seguridad en tu camino ni
sonreirte desde el otro lado de la
pesada puerta silenciosa
que un dia se nos abre bruscamente,
siempre hacia afuera, nunca hacia el retorno. Y tuve
que soltar, fria, indefensa,
tu mano gue a la mia se acogia mendiga de
un calor y una esperanza que habian
desertado de tu sangre.
Yo sé que confiabas, suponiendo
en mi una vaga omnipotencia, un algo capaz
de sostenerte. Y yo tan solo sentia una
blandisima ternura,
una tremenda compasion intil

por tu absoluto, enorme desamparo. Y
nada pude hacer. Ni tan siquiera
guedarme junto a ti. Te me pusiste
horriblemente lejos. Separada.

Ajena. Casi hostil en tu misterio. [...]

-
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